Ar du nedstamd, sorgsen, humorproblematiker, fatitberoende — kemiskt (alkohol, droger
eller mat) eller psykologiskt (tvangsbeteendergtiehsproblem m.m.) ar du besviken over att
du som egentligen har det s& bra — mar sa dalligt,aét du aldrig fatt det s& bra som du
hoppats...............kort sagt du trivs inte med livet!?

D& har jag kanske I6sningen!
Med en personlig behandlingsplan som vi tillsammaramer fram till via tre till fem
utredningssamtal sa far du ett forslag pa en bdimgnehed inslag av Kognitiv terapi, Sorg
och Forlustbearbetning, sjalvkannedom via en urgahp@rsonlighetsfilosofi
(Enneagrammet) och lakande vattenterapi med mi§jpautiska inslag i var harliga del av
Spanien.
Kontakta mig for mer information.

Kanner du igen dig i att du har obearbetade Sargefeller Forluster titta pa www.sorg.se



